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DLACZEGO "GRAJ W Z1ELONE™

Bo bycie ekologicznym nie powinno by¢ kolejng chwilowg moda, a wejSC w
krew i staC sie naszym przyzwyczajeniem. Dla nas to styl zycia, a takze
wiedza, ktorg chcemy podzieliC sie przede wszystkim z mtodszymi
kolegami. Postanowitysmy stworzy¢ projekt, ktoéry nam to umozliwi i
pozwoli  zaraziC innych ekologicznymi  nawykami. Dzieki ktoremu
pokazemy, ze eko moze byc¢ kazdy, bo to tatwe i przyjemne!

(zY To TAKIE WAZNE?

TAK. Dzisiejszy Swiat zmaga sie z wieloma ekologicznymi problemami.
Kupujemy coraz wiecej, a co za tym idzie, produkujemy niewyobrazalne
ilosci Smieci i plastiku, zanieczyszczajgc Ziemie. Zasmiecamy naszg planete,
nie zastanawiajgc sie nad konsekwencjg naszych dziatan. Kolejna para
dzinséw raczej nie przywodzi na mysl litréow wody, ktére byty potrzebne do
ich produkcji. A kazda zuzyta butelka po soku czy szamponie do wtosow,
znikajgc w koszu na Smieci, znika tym samym z naszej pamieci. Nie
myslimy, co stanie sie z nig dalej. A, niestety, najpewniej trafi ona do
oceanu, gdzie niedtugo moze byc¢ wiecej plastiku niz ryb... Wielkimi krokami
zblizamy sie do katastrofy ekologicznej — powinnismy zrobi¢ wszystko, co w
naszej mocy, aby do niej nie dopusci¢. Warto podjg¢ proste dziatania w
walce o lepszg przysztosc dla kolejnych pokolen i dla nas samych.

JAK MOZNA TEMU ZAPOB IE(!

Nie warto bagatelizowac ani lekcewazyC problemu. Ale nie mamy przeciez
wptywu na postepowanie innych ludzi, a podjecie najistotniejszych decyzji
w sprawach klimatu i tak lezy w rekach miedzynarodowych organizacji i
rzagdzacych. Za to my sami jesteSmy odpowiedzialni za nasze decyzje.
Mozemy Swiadomie wybra¢ mniejsze zto. Kazdy powinien zaczgc od siebie
| swojego najblizszego otoczenia. Matymi krokami wszyscy mozemy ocali¢
nasz wspolny dom. Bo nawet mate zmiany w dtuzszej perspektywie
przynoszg wielkie efekty.
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EDUKACTA KLIMATY(ZNA W NZKOFACH...

Nie od dzis wiadomo, ze problemy szkodliwej dziatalnosci cztowieka nie sg
szerzej omawiane w polskich szkotach. Edukacja klimatyczna w naszym
kraju dopiero sie zaczyna. NajczeSciej ogranicza sie do zrobienia plakatow
z okazji Dnia Ziemi oraz kilku lekcji przyrody, na ktorych omawiane sg
tematy zwigzane z zanieczyszczeniem srodowiska. Nie wiele z takich lekdji
zapamietamy... Co wiecej, na takich lekcjach gtéwnie opisywany jest jakis
problem ekologiczny - jego zrodta oraz mozliwe konsekwencje, za to
niewielki nacisk kfadzie sie na to, co mozna zrobi¢, by ten problem
zminimalizowac. Poza kilkoma wszystkim dobrze znanymi dobrymi radami,
takimi jak gas Swiatto, nie marnuj wody, nie otrzymujemy wiele rozwigzan.

.. ZYLT DLACZEGO TAK WAZMA JEST ROLA RODZI(OW!

Szkota, szkotg — nawyki ksztattuje sie przeciez gtéwnie w domu, a czynig to
najblizsi — rodzice, dziadkowie, starsze rodzenstwo. Zresztg na lekcjach
biologii czy chemii, caty materiat o ochronie Srodowiska zmiescitby sie na
kilku stronach podrecznika. W polskich szkotach nie ma programu o
edukacji ekologicznej z prawdziwego zdarzenia, dlatego tak wazne jest to,
by dziecko miato szanse zdoby¢ wiedze na temat naszej planety i jak jg
chronic. A nie od dawna wiadomo, ze to, co wynosimy z domu rodzinnego
wptywa na nasze postepowanie w przysztosci.Oprocz samego zagadnienia
edukacji, pomoc dziecku w trakcie gry jest Swietng okazjg na wzmocnienie
wiezi rodzinnych i zabicie nudy podczas siedzenia w domu.
Zaangazowanie opiekunow daje dziecku poczucie wsparcia w tym, co robi,
a dorosli takze mogg sie przy okazji dowiedzie¢ czegos$ nowego.
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TEMATY, KTORE PORUSZYMY POD(ZAS GRY

Chociaz ekologia to rozlegta, niewyczerpana dziedzina, sg takie tematy, ktore
wymagajg szczegolnej uwagi. WybratySmy zatem zagadnienia (mniej lub
bardziej oczywiste), z ktérymi w codziennym zyciu styka sie kazdy i dlatego
tez najtatwiej jest od nich rozpoczg¢ wprowadzanie ekologicznych zmian w
swoim zyciu. Omowimy szerzej osiem tematow:

PLASTIK: Co sprawia, ze tak bardzo szkodzi Srodowisku? Co mozna zrobic,
zeby zmniejszyC jego zuzycie?

BRANZA MIESNA: Jaki ma zwigzek spozywanie miesa ze Sstanem naszej
planety?

KOSMETYKI - Jak ekologicznie dbac o swoje zdrowie i urode?

FAST FASHION - Kilka stow o branzy modowej i jej wptywie na srodowisko.
WODA - Dlaczego jest wazne, by nie marnowac¢ wody i dbac o jej czystosc?
POWIETRZE - Czym jest smog i jak walczyC z miejskim zanieczyszczeniem
powietrza?

LESS WASTE - Czym jest zasada 7R? Jak w prosty sposéb wprowadzac jg w
zycie?

RECYKLING - Co, gdzie, jak, czyli sposéb na uporanie sie ze Smieciami i
zadbanie o segregacje we wtasnym domu

W (2YM PoMOZE PANSTWY "GRAJ W Z1ELONE']

Jak dobrze wiemy, najtatwiej jest dotrzec¢ do dzieci przez zabawe, praktyke, a
nie suchg teorie. KierowatySmy sie tg myslg przy tworzeniu naszego projektu.
Dlatego “Graj w zielone” to nie tylko nauka, a przede wszystkim - gwarancja
Swietnej zabawy dla catej rodziny. Na potrzeby gry przygotowatySmy szereg
kreatywnych zadan, ktore sg powigzane z danym ekologicznym problemem.
Pokazemy ,od kuchni” jak mozna dbac o ekologie wtasnie... w kuchni (i nie
tylkol), przyrzadzajgc pyszny, bezmiesny obiad oraz sprzatajgc dom
wiasnorecznie przygotowanym srodkiem czystosci. Panstwa dzieci czeka
miedzy innymi dekorowanie bawetnianych toreb ptéciennych oraz uszycie
bawetnianych woreczkdw na owoce i warzywa, tak, by zamiast foliowek
mozna byto wykorzystac¢ je w codziennych zakupach. A takze wykonanie
domowego kosmetyku - dla siebie lub na prezent dla bliskiej osoby!



Mamy nadzieje, ze nasza gra zainspiruje Was do
wdrazania ekologicznych nawykow w zyciu codziennym |
okaze sie pomocna nie tylko w zdobywaniu wiedzy, ale |

zapewni dawke dobrej zabawy.
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